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DACHBODEN DAMMEN

Ausfiihrliche Anleitung:
Dammung einer nicht begehbaren oberen Geschossdecke
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Schritt 5: Einbringen der Dammung

Falls Sie einen begehbaren Belag mir einer belastbaren Unterkonstruktion bauen méchten,
wiurden Sie diese vor der DammmaBnahme errichten. Da etwas handwerkliche Erfahrung von
Nutzen ist, um eine ebene Flache herzustellen, verzichten wir auf eine genauere Anleitung. Denn
Menschen mit ausreichendem handwerklichem Geschick werden wissen, was zu tun ist.

Grundsatzliches zu den verschiedenen DammmaBnahmen:

Manchmal sind Uberziige in der obersten Geschossdecke eingebaut, also
Stahlbetontrager, die eine darunter liegende Wand tragen und als Balken auf der
Geschossdecke liegen. Diese mussen ebenfalls rundherum mit der erforderlichen
Dammestoffdicke eingehullt werden.

Schornsteine/Abgasleitungen werden mit einem nicht brennbaren Dammstoff,
beispielsweise Mineralwolle WLS 040, umdammt. Mit 20 cm sind Sie im Ein- oder
Zweifamilienhaus auf der sicheren Seite.

Um den Warmeverlust an der Giebelwand oder an Haustrennwanden zu reduzieren,
sollte dort eine Begleitdammung angebracht werden. Dafur sollten Dammplatten mit
einer Dicke von 5 bis 10 cm an den Wandseiten etwa 50-100 cm hoch gefthrt und
verklebt werden.

Die FuBpfetten, also die Holzbalken, die auf der obersten Geschossdecke direkt an der
Traufe liegen und auf der die Dachsparren liegen, sollten auch mit DEmmung umhallt
werden. Daflr eignet sich ein weicher Dammstoff. Liegen die Sparren dagegen auf einem
hochbetonierten oder gemauerten Kniestock, sollten wie an der Giebelwand 5 bis 10 cm
dicke Dammplatten an diesem verklebt werden.

Schutzen Sie sich beim Zuschneiden und Verlegen mit Handschuhen, einer Atemmaske
und einer Schutzbrille.

5a) Verlegung von Dammplatten und Dammmatten:
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Verlegen Sie die Matten oder Platten dicht gestoBen. Verlegen Sie sie im Verband, damit keine
Kreuzfugen entstehen, indem Sie die zweite Reihe mit einer halben Platten- oder Mattenbreite
beginnen. Wenn Sie die Dammung zweilagig verlegen, dann vermeiden Sie Fugen, die durch das
gesamte Dammpaket durchgehen, indem Sie die zweite Lage quer zu der ersten Lage verlegen.
Zum Zuschneiden eignen sich spezielle Dammstoffmesser- oder sagen, Fuchsschwanze oder
auch Brotmesser mit einem Wellenschliff. Dammplatten kdnnen auch mit einer Stichsage
zugeschnitten werden.

Schneiden Sie Sie Ausschnitte oder Offnungen in die Dammplatten, wenn sie an Pfosten,
Durchdringungen, Mauervorsprunge oder ahnlichem angeschlossen werden mussen. Bei festen
Dammstoffen konnen Sie auch flexible Dammestoffe als Passstlicke oder als Stopfwolle
verwenden.

Fur gelegentliche Wartungsarbeiten konnen Sie innerhalb weicher Dammung begehbare
Laufwege aus druckfesten Dammplatten, wenn erforderlich mit Gehbelag, verlegen.

5b) Verlegung von Verbundelementen mit Nut und Feder:

Verbundelemente kdnnen beispielsweise aus Polysterol- oder Polyurethan- Da&mmung mit
einem verklebten Plattenbelag aus Gipsfaser oder Holzwerkstoff zusammengesetzt sein.

Um die Elemente zuzuschneiden, eignet sich eine Stichsage. Die erste Platte mussen Sie dicht
an die Wand und die FuBpfette stoBen konnen. Schneiden Sie, wenn erforderlich, die Nut und
den Uberstehenden Belag weg und schieben sie das erste Element dicht in die Ecke. Dann
verlegen Sie die nachsten Elemente passend mit Nut und Feder, bis kein komplettes Element
mehr passt. Messen Sie das fehlende Stuck aus und schneiden Sie eine Platte passend zu.
Achten Sie darauf, dass Sie die Seite fur den Schnitt so wahlen, dass Nut und Feder von der
zugeschnittenen und der letzten liegenden Platte zueinander passen. Mit dem Reststuck
beginnen Sie die nachste Reihe und verlegen auf diese Weise Die Verbundelemente auf dem
gesamten Dachboden. Vermeiden Sie beim Verlegen Kreuzfugen. Wenn erforderlich, schneiden
Sie Ausschnitte oder Offnungen fiir Pfosten, Durchdringungen Mauerverspriinge oder dhnliches
oder stopfen Sie diese Licken mit einem weichen Dammstoff.

Falls es die fertigen Dammelemente nicht in ausreichender Dicke/WLS gibt, kdnnen als erste
Lage, Dammplatten des gleichen Dammstoffs ohne Aufkaschierung verlegt werden. Achten Sie
beim Verlegen der zweiten Lage darauf, dass die Fugen versetzt sind.

5c¢) Schiittung von Zellulose:

Umbauen Sie zunachst die Bodenluke mit einem Kasten aus OSB-Platten oder ahnlichem, damit
die Dammung nicht durch das Loch fallt. Bringen Sie einige Ballen Zelluloseflocken auf den
Dachboden. Falls Sie eine Luftdichtheitsbahn verlegt haben, legen Sie einen Ballen auf ein
Stluick OSB-Platte oder auf eine andere Unterlage, um die Bahn zu schutzen, und 6ffnen den
Ballen. AnschlieBend l6sen Sie die fest zusammengedruckten Flocken des Ballens mithilfe eines
Ruhraufsatzes fur Bohrmaschinen, wie er zum Mischen von Farbe oder Mortel verwendet wird.
Setzen Sie eine Staubmaske auf, um lhre Lunge zu schiitzen. Beginnen Sie nun, Schicht fir
Schicht vom Zelluloseballen mit dem Ruhrer abzutragen. Dabei wird das Volumen des
Dammstoffs deutlich zunehmen.

Verwenden Sie ein Kehrblech oder einen stumpfen Gegenstand, um das gelockerte Material auf
dem Dachboden zu verteilen. Uberpriifen Sie dabei mit einem Zollstock oder MaBband die Héhe
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des Dammstoffs. Um eine gleichmaBige Hohe zu erzielen, konnen Sie mit einer Wasserwaage
oder einer Latte den Dammstoff abziehen.

Bespriihen Sie alle paar Quadratmeter die oberste Schicht des Ddmmstoffs mit Wasser. Ahnlich
wie bei Pappmaché verkleben die Zelluloseflocken miteinander, wodurch sich eine ,,Haut”
bildet. Diese schutzt davor, dass der Wind, der eventuell durch den Dachboden weht, die
Zelluloseflocken verteilt.

So fullen Sie die gesamte Fldche des Dachbodens aus.

An den Wanden, die vom warmen Wohnraum ins kalte Dachgeschoss fuhren, sollten Sie zur
Reduzierung von Warmebrlcken die Zellulose etwa 60 cm hoher als die normale Dammdicke
aufhaufen. Bespriuhen Sie zunachst die Wand mit Wasser, drucken Sie die Zellulose
beispielsweise mit einer Dammstoffplatte an und sprihen Sie erneut.

Fur gelegentliche Wartungsarbeiten konnen Sie Stege bauen, indem Sie eine Unterkonstruktion
bauen und mit Holzwerkstoffplatten oder Holzbohlen belegen.
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Weitere Infos: Pflichten und Forderung

Decken beheizter RGume zum unbeheizten Dachraum (oberste Geschossdecken oder auch
Dachboden) mussen nach den Vorgaben des Gebaudeenergiegesetzes (GEG) gedammt werden,
sofern nicht das daruberliegende Dach gedammt ist oder die bestehende Decke die
Anforderung an den sogenannten bauphysikalischen Mindestwarmeschutz einhalt. Dieser dient
allerdings nur dem Feuchteschutz, aber nicht der Einsparung von Heizenergie, weshalb auch
dann eine Dammung des Dachbodens sinnvoll sein kann.

Eine Ausnahme von der Nachrustverpflichtung besteht flr Eigentimer*innen in selbstgenutzten
Ein- und Zweifamilienhausern, bei denen mindestens eine Wohnung vor 2002 von den
Eigentimer*innen selbst genutzt wurde. Dann greifen die Anforderungen erst bei einem
Eigentumerwechsel mit einer Frist von zwei Jahren. Aber auch in diesem Fall, ist es ratsam, die
oberste Geschossdecke zu dammen, um Energie zu sparen. Lassen Sie sich gerne dazu beraten.

Als Mieter*in kdnnen Sie nachfragen, ob bei lhnen im Haus diese Pflicht besteht und ob sie
bereits erfullt wurde.

Wenn Sie als Eigentimer*in die MaBnahme nicht selbst durchfihren moéchten, steht lhnen ein
Fachbetrieb zur Seite. Ansprechbar sind zum Beispiel Zimmereien, Trockenbaubetriebe oder
Dachdeckereien. Finanzielle Unterstutzung erhalten Sie Uber das Forderprogramm
»Bundesforderung fur effiziente Gebaude - EinzelmaBnahmen (BEG EM)“ des Bundesamts fur
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA). Einen Forderkredit fur EinzelmaBnahmen
"Energieeffizient Sanieren — Kredit (151, 152)" erhalten Sie Uber die KfW.

Aber die mit der energetischen SanierungsmaBnahme verbundenen Materialkosten einer
Eigenleistung sind forderfahig. Die fachgerechte Durchfuhrung und die korrekte Angabe der
Materialkosten mussen durch eine Energieeffizienz-Expertin oder einen -Experten oder ein
berechtigtes Fachunternehmen bestatigt werden.
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